24 gennaio 2010, ore 14 - 18

c/0 Negozio Civico - ChiamaMilano, Largo Corsia dei Servi, 11 - Milano

(metropolitana MM1 S. Babila - MM3 Duomo)

“La Decrescita felice in citta”, in occasione della presentazione del Libro *Vivere la Decrescita”
a cura del gruppo promotore del costituendo Circolo del Movimento Decrescita Felice di Milano
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Nella primavera del 1996 Filippo Schillaci, tecnioormatico presso un ateneo
romano, lascia il suo appartamento e va a viveoampagna. Dietro questo passo
non c’é né un ossequio alle mode né una sceltaneatdi «esistenza selvaggia» ma
la semplice decisione di non basare piu la proptainteramente sul denaro.
L'autore comincia cosi ad affiancare alla proppavenzionale attivita retribuita
l'autoproduzione di beni di uso quotidiano; impareoltivare un orto, a curare gli
alberi da frutto, poi a costruire e riparare daeséplici oggetti o anche parti della
casa. Il libro, alternando e fondendo narrazion#lessioni, racconta le tappe di
guesta esperienza e le idee, gli obiettivi chenlfftamotivata e guidata.

E una sorta di diario di viaggio ma anche una disiane sulla concreta possibilita
per ognuno di migliorare il proprio stile di vitaiice adesso, senza impegnarsi
necessariamente in «ardimentose» avventure aliegrsnsi semplicemente
mutando la propria percezione di alcuni concettied della vita di ogni giorno:
benessere, divertimento, lavoro, tempo libero. Eamdo di conseguenza le proprie
scelte in ciascuno di tali campi.

Filippo Schillaci € tecnico informatico part time presso la secandeersita di
Roma, ove si € occupato anche di fotografia e lggio cinematografico. Durante
gli anni '90 ha collaborato con il Museo dell'lmmag Fotografica e delle Arti
Visuali del proprio ateneo dedicandosi allo stutkdl’'opera di Andrej Tarkovskij,
Godfrej Reggio e Silvano Agosti. Dal 1996 vive angpagna, in provincia di Roma,
affiancando alle proprie attivita la coltivazionielbgica e lo studio delle tecniche
artigianali tradizionali.

Il Movimento per la decrescita felice si proponerdittere in rete le esperienze di
persone e gruppi che hanno deciso di vivere megligsumando meno; di
incoraggiare rapporti interpersonali fondati suhd@ la reciprocita anziché sulla
competizione e la concorrenza; di utilizzare e faeda diffusione delle tecnologie
che riducono I'impronta ecologica, gli sprechi ayegici e la produzione di rifiuti; di
impegnarsi politicamente affinché questi obietsi@no perseguiti anche dalle
pubbliche amministrazioni, dallo Stato e dagli igeni internazionali.
www.decrescitafelice.it
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info:

DF,A n  Gruppo promotore del costituendo circolo MDF di Milano
seceescraece Fabio: tel. 3478805175; email. fabio.cremascoli@gmail.com
SRR Antonella: tel. 3482532550; email. antonella.fachin@fastwebnet. it




